
Deportes populares en Paraguay además del fútbol 

 

Cuando se habla de deporte en Paraguay, el fútbol suele ocupar el primer lugar en la conversación. 

Es el deporte más seguido, el que reúne a más hinchas y el que tiene mayor presencia en los medios. 

Sin embargo, la vida deportiva del país es mucho más amplia. En distintas ciudades y 

comunidades, muchas otras disciplinas forman parte del día a día, ya sea a nivel profesional, 

amateur, escolar o recreativo. 

El interés por el deporte paraguayo también ha cambiado con el tiempo. Los aficionados ya no se 

limitan a mirar los resultados principales, sino que siguen torneos, estadísticas, calendarios y 

rendimientos individuales en varias disciplinas. En este contexto, recursos digitales como las apps 

de apuestas Paraguay también reflejan una forma más conectada de seguir el deporte, 

especialmente entre quienes buscan información actualizada sobre competiciones nacionales e 

internacionales. 

El básquetbol y su presencia en el país 

El básquetbol es uno de los deportes con mayor tradición en Paraguay después del fútbol. Aunque 

no alcanza la misma popularidad masiva, cuenta con una base sólida de jugadores, clubes y 

seguidores. En ciudades como Asunción, Encarnación y otras zonas urbanas, este deporte tiene 

presencia en colegios, universidades y clubes sociales. 

Las competiciones locales han ayudado a mantener vivo el interés por el básquetbol paraguayo. 

Además, la selección nacional ha participado en torneos sudamericanos, lo que ha permitido dar 

mayor visibilidad a la disciplina. El crecimiento del básquetbol también se relaciona con su 

facilidad de práctica, ya que puede jugarse en espacios reducidos y es común en instituciones 

educativas. 

El tenis y sus figuras destacadas 

El tenis también ocupa un lugar importante dentro del deporte paraguayo. A lo largo de los años, 

el país ha contado con jugadores reconocidos que han competido a nivel internacional y han 

inspirado a nuevas generaciones. Esta disciplina se practica principalmente en clubes deportivos, 

donde existen escuelas de formación para niños y jóvenes. 
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Uno de los nombres más importantes del tenis paraguayo es Víctor Pecci, considerado una 

referencia histórica por sus logros en el circuito internacional. Su trayectoria ayudó a posicionar 

al tenis como un deporte respetado dentro del país. En la actualidad, aunque el tenis paraguayo 

enfrenta desafíos en términos de infraestructura y apoyo, sigue siendo una disciplina con potencial 

y tradición. 

El rugby y su crecimiento entre los jóvenes 

El rugby ha ganado espacio en Paraguay durante las últimas décadas. Aunque todavía es un deporte 

minoritario en comparación con el fútbol o el básquetbol, ha logrado construir una comunidad 

activa y comprometida. Su desarrollo se nota especialmente entre jóvenes y adultos que buscan 

una disciplina exigente, física y basada en el trabajo en equipo. 

Los clubes de rugby cumplen un papel fundamental en la expansión de este deporte. Además de la 

competencia, promueven valores como la disciplina, el respeto y la solidaridad. La selección 

paraguaya, conocida como los Yacarés, ha participado en torneos regionales y representa el 

esfuerzo del país por consolidarse dentro del rugby sudamericano. 

El automovilismo y la pasión por la velocidad 

El automovilismo es otra disciplina que despierta interés en Paraguay. Las carreras de rally tienen 

una presencia especial, sobre todo en zonas donde este deporte forma parte de la cultura local. El 

Rally del Chaco es uno de los eventos más conocidos y tradicionales del calendario deportivo 

paraguayo. 

Esta competencia reúne a pilotos, equipos y aficionados de distintas partes del país. Su importancia 

no solo está en el aspecto deportivo, sino también en el valor cultural y social que tiene para 

muchas comunidades. El automovilismo paraguayo exige preparación, experiencia y 

conocimiento técnico, lo que lo convierte en una disciplina muy valorada por sus seguidores. 

El vóley y su práctica recreativa 

El vóley es popular especialmente a nivel recreativo y escolar. Se juega en colegios, clubes, 

espacios comunitarios y playas artificiales o zonas de descanso. Aunque no siempre recibe una 

gran cobertura mediática, es una disciplina muy presente en la vida cotidiana de muchas personas. 

Tanto el vóley tradicional como el vóley de playa han encontrado espacio entre quienes buscan 

una actividad dinámica y accesible. Su carácter social lo convierte en un deporte ideal para grupos 

de amigos, estudiantes y familias. Además, ayuda a fomentar la coordinación, la resistencia y el 

trabajo en equipo. 

Deportes tradicionales y actividades al aire libre 

Además de las disciplinas organizadas, Paraguay también cuenta con una fuerte cultura de 

actividades físicas al aire libre. En varias regiones del país se practican deportes vinculados con la 

naturaleza, como el ciclismo, la pesca deportiva, el remo y las caminatas. Estas actividades no 

siempre tienen el mismo nivel competitivo, pero forman parte del estilo de vida de muchas 

personas. 

El clima y la geografía del país favorecen este tipo de prácticas. Ríos, caminos rurales y espacios 

naturales permiten que distintas comunidades mantengan una relación activa con el deporte y la 



recreación. En este sentido, el deporte en Paraguay no se limita a estadios o clubes, sino que 

también se vive en entornos abiertos y familiares. 

El papel de los clubes y las escuelas deportivas 

Los clubes deportivos son esenciales para el desarrollo de disciplinas distintas al fútbol. En ellos 

se forman atletas, se organizan torneos y se mantiene viva la práctica regular del deporte. Muchos 

jóvenes descubren el básquetbol, el tenis, el rugby o el vóley gracias a estos espacios. 

Las escuelas deportivas también cumplen una función importante. Permiten que niños y 

adolescentes accedan a entrenamientos básicos, aprendan reglas y desarrollen habilidades desde 

temprana edad. Para que el deporte paraguayo siga creciendo, es necesario fortalecer estos espacios 

y ampliar las oportunidades fuera de las disciplinas más populares. 

Un panorama deportivo diverso 

Aunque el fútbol domina la escena, Paraguay tiene un panorama deportivo más variado de lo que 

suele imaginarse. El básquetbol, el tenis, el rugby, el automovilismo y el vóley muestran que existe 

una cultura deportiva amplia, con diferentes públicos y tradiciones. Cada disciplina aporta algo 

distinto: competencia, identidad, recreación, formación y sentido de comunidad. 

El desafío principal está en dar mayor visibilidad a estos deportes y mejorar las condiciones para 

su desarrollo. Con más infraestructura, apoyo institucional y difusión, muchas disciplinas podrían 

crecer y atraer a nuevos practicantes. La pasión deportiva paraguaya ya existe; lo importante es 

ofrecer más caminos para expresarla. 

Conclusion 

Los deportes populares en Paraguay además del fútbol demuestran que el país cuenta con una vida 

deportiva rica y diversa. Aunque el balón sigue siendo el gran protagonista, otras disciplinas han 

construido su propio espacio y continúan desarrollándose con esfuerzo. Desde el básquetbol hasta 

el rugby, desde el tenis hasta el automovilismo, el deporte paraguayo refleja una combinación de 

tradición, talento y pasión cotidiana. 

 


